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Trivsels- og Antimobbestrategi

Malet med skolens trivsels- og antimobbestrategi er at synligggre skolens og Fritidsinstitutionens
fokus pa mobning og at give leerere, paeedagoger, elever og forzeldre redskaber til at forebygge og
handtere en mobbesituation. Mobning tolereres hverken pa skolen eller i Fritidsinstitutionen.

Definition af mobning

”Nar man bliver bagtalt, eller folk gar fra én, ndar man kommer hen til dem, eller de sender blikke
eller maske endda hadebreve eller nedggre én, hvis man er lidt anderledes”, citat elev.
"Mobning er gruppens systematiske forfglgelse eller udelukkelse af en enkelt person, pa et sted,
hvor denne person er tvunget til at opholde sig”, Helle Rabgl Hansen, Grundbog mod mobning:
2005.

Mobning kan forega digitalt (facebook, snapchat, instagram, sms o.a.), ved
udelukkelse/udvaelgelse til bgrnefgdselsdage, i frikvarterer, undervisningssituationer, i
fritidsordningen m.m.

Forebyggelse: Foraeldrene skal vaere gode rollemodeller for bgrnene.

10 gode rad til foraeldre:

1.

Tal ikke darligt om dit barns klassekammerater eller om deres forzeldre. Det "forstyrrer" barnets
opbygning af kammeratskabsnetveaerk, og foraeldreattituder pavirker hele klassens tolerancekultur.
2.

Stgt dit barn i at dyrke mange forskellige bekendtskaber pa tvaers af klassen. Det er en styrke for
barnet at have flere bekendtskaber, og det mindsker samtidig risikoen for, at nogle
klassekammerater bliver meget isolerede.

3.

Seet spot pa "usynlige" kammerater i dit barns klasse - bgrn, der ikke naevnes, er med hjemme at
lege osv. "Usynlige" klassekammerater kan vaere isolerede mobbede bgrn, der traenger til at blive
trukket med ind i faellesskabet.

4,

Opmuntre dit barn til at forsvare den klassekammerat, der ikke kan forsvare sig selv. Det er iszer
handsraekningen fra en klassekammerat, der bryder isolationen omkring det barn, der udsaettes
for mobning.

5.

Prioritér fadselsdagsinvitationer fra klassekammerater hgjt. Det udtrykker respekt for og accept af
klassekammeraten, der har inviteret til fadselsdag.
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Fortzel dit barn, at forskellige familiemgnstre og -traditioner er en del af spaendingen. Et barn med
lav status kritiseres ofte for sma petitesser, men det opfattes meget sarende at blive ramt pa sin
familie.

7.

Nar du selv holder fgdselsdag for dit barn, sa husk den sociale fgdselsdagspolitik; alle eller ingen,
alle pigerne eller alle drengene. Selektive fgdselsdagsinvitationer markerer manglende respekt for
klassen som et samlet faellesskab. At blive sprunget over i reekken af inviterede gaester opleves
meget smertefuldt.

8.

Prioriter samvaer med de andre foraeldre i dit barns klasse. Socialt samveer i foraeldregruppen
smitter af pa det sociale samvaer bgrnene imellem.

0.

Stgt leereren i prioriteringen af klassens sociale liv. Laerere, der saetter konkrete initiativer i gang
for at forbedre det sociale liv i klassen, har brug for foraeldreopbakning, sa projektet ikke
mislykkes.

10.

Ud over klasselaereren og skolens ledelse kan du ogsa bruge foraldrerepraesentanter og
skolebestyrelsen i kampen mod mobning. Det er vigtigt for os alle, at der arbejdes mod mobning i
klassen, pa skolen, i Fritidsinstitutionen og i hjemmene.

Henvendelser fra elever skal tages alvorligt. Klassens trivsel skal pa som fast punkt pa klassens
foraeldremgder.

Skolens og Fritidsinstitutionens opgaver

Leereren og paedagogerne skal sgrge for, at eleverne far gode feellesoplevelser. Et godt
kammeratskab ggr, at bgrnene er glade for at ga i skole og i Fritidsinstitutionen. Bgrn, der
mistrives og er utrygge, kan ikke laere. Kun hvis leereren og paedagogerne er opmaerksomme pa
det, vil arbejdet med at opbygge et godt kammeratskab tidsmaessigt blive prioriteret. Arbejdet
med elevernes trivsel pagar gennem hele skoleforlgbet.

Lereren og paedagogerne ma vaere opmarksomme pa relationen til hvert eneste barn i klassen og
i Fritidsinstitutionens hjemgruppe, sa alle bgrnene hver iszr fgler sig set, mgdt, forstaet,
accepteret og anerkendt. Nar leereren og paedagogen viser, han/hun kan lide alle bgrnene, forstar
og accepterer dem, vil denne accept og anerkendelse brede sig til hele bgrnegruppen. Bgrnene vil
efterhanden respektere hinandens forskelligheder.

Alle elever skal vaere bevidste om deres beskrivelse af “den gode elev”, vaere opmaerksomme pa
deres klassekammerater og gve indflydelse via elevrad og KESO.

Skolen og Fritidsinstitutionen skal fastholde og udvikle alle fallesskabs- og trivselsfremmende
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traditioner. Venskabsklasser, morgensamlinger, temadage, traditionsdage mm.Skolen opfordrer
foraeldrene til at vise interesse for og fglge med i bgrnenes faerd pa de digitale medier og gribe ind
over for darlig omtale af andre og darlig opfg@rsel, fx ved at bruge Din Digitale Vejviser, se
nedenstaende link. Skolen samarbejder med foraeldrene om elevernes trivsel ved at afholde
foreldremgder med fokus pa bl.a. digital dannelse.

Skolen har klassens trivsel, herunder trivsel pa de digitale medier, som et fast punkt pa alle
foraeldremgder.

Netadfeerd

Gode rad til bgrn og unge:

Husk at det, du skriver pa nettet og pa sms lettere kan misforstas, end det, du siger ansigt
til ansigt — det gaelder isaer, hvis du er ironisk.

Hvis du fgler dig mobbet pa nettet eller mobilen, sa sig det til en voksen og lad veere med
at besvare beskeden. Nogle gange fa mobningen til at blive vaerre.

Brug tid pa at saette dig ind i sikkerhedsindstillingerne der, hvor du har en profil: Hvem kan
se hvad pa din profil, og hvordan anmelder og blokerer du?

Overvej hvilke billeder og oplysninger du laegger ud om dig selv og lad veere med at laegge
noget ud, som ikke kan tale at blive sendt videre. Sa snart det ligger pa nettet, har du ingen
kontrol med, hvor det havner henne.

Husk at ikke alle er dem, de udgiver sig for at veere pa nettet, og mgd aldrig en onlineven
eller netkeaereste alene og aldrig et @de sted.

Gode rad til foraeldre:

A/
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Vis interesse for dit barns onlineliv. Spgrg ind til dit barns liv pa nettet, ligesom du spgrger,
hvordan det er gaet i skolen, til handbold eller i klubben og fa evt. dit barn til at vise dig
yndlingssiderne pa nettet.

Tal med dit barn om, hvad han/hun skal ggre, hvis han/hun oplever noget ubehageligt pa
mobilen eller nettet — ved dit barn f.eks. hvordan man anmelder og blokerer?

Seet dig ind i, hvordan de sider, dit barn benytter, fungerer, og om der er
aldersbegraensning. Tag stilling til, hvornar du synes, dit barn er gammel nok til at veere pa
Facebook og andre sociale netvaerkssider og tal med dit barn om, hvorfor man skal have en
bestemt alder for at benytte sig af siderne.
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e Sgrg for at dit barn kender til og bruger sikkerhedsindstillingerne pa de sider, hvor han/hun
har en profil og tal i gvrigt om, hvilke oplysninger og billeder dit barn laegger ud af sig selv
og andre.

e Undersgg om der er taget hgjde for de digitale medier i dit barns skoles anti-mobbe-politik
og tag evt. initiativ til en foraeldredialog omkring bgrnenes brug af de digitale medier.

| tilfelde af enhver form for mobning:
Veer opmaerksom pa3, at der fra skolens side skal udfaerdiges en handleplan indenfor 10 dage.
Handleplanen skal praesenteres for skolens ledelse.

Skolens og Fritidsinstitutionens ansvar i tilfaelde af mobning

1. Leererne og paedagogerne har ansvar for at sikre, at Barnets stemme bliver udfgrt i forhold
til den elev/de elever, der er involveret i sagen.

2. Der udfgres en klassetrivsel.dk i klassen, hvor sagen er aktiv.

3. Signs of Safty udfgres i klassen/klasserne af skolens inklusionspadagoger i samarbejde
med klassens lzerere og evt. paedagoger.

4. Foraldrene til barnet/bgrnene, som er involveret, indkaldes til et netvaerksmegde eller
alternativt et handleplansmgde.

5. Pa dette mgde udarbejdes en fremadrettet handleplan, hvor der aftales rollefordeling i
forhold til sagen.

6. Der afholdes et opfglgende m@de ca. 3 mdr. efter netvaerksmgdet/handleplansmgdet,
hvor der efter behov szttes nye mal for arbejdet med sagen.
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NYTTIGE LINKS

Links til inspiration:

Undervisningsministeriets Aktionsplan: ”Alle for en mod mobning”
Materialer og veerktgjer opdelt pa dagtilbud, grundskole og ungdomsuddannelse
http://www.alleforenmodmobning.dk/

Red Barnet:
Organisationens arbejde pa omradet, herunder gode rad og materialer
https://redbarnet.dk/vores-arbejde/mobning/

Red Barnet Drop Mob:
Skabelon og gode rad til antimobbestrategi
http://megafonen.redbarnet.dk/DropMob.aspx?ID=4615

Bgrns Vilkar:
Organisationens arbejde pa omradet, herunder gode rad og materialer
https://bornsvilkar.dk/fokus/mobning/mobning

Din digitale vejviser (er malrettet bgrn i alderen 7-11 ar)
http://dindigitalevejviser.sikkerchat.dk
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